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Shiatsu pour avoir un bébé

De nombreux couples ont des difficultés dans la conception d’un bébé. Ce phénomène

s’est accru ces dernières années. Les traitements sont relativement lourds et parfois

difficiles à supporter. Le shiatsu est une approche possible, simple et agréable.



Pourquoi le shiatsu est-il tout naturellement indiqué pour accompagner un couple dans

ce genre de situation ? Les difficultés à concevoir un enfant peuvent avoir différentes

causes et, dans près de 20 % des cas, les causes sont inconnues sur le plan médical.

Dans un grand nombre de cas il s’agit de « blocages », au sens large du terme. Or le

shiatsu est par essence amené à « débloquer » les choses. Par son action stimulante

et vivifiante, il peut aussi permettre de stimuler le système reproducteur.

La main aide en douceur à lever les blocages.

Par son action vivifiante, ce type de shiatsu stimule et libère le système reproducteur.

Le travail se fait sur le couple puisqu’un bébé se fait généralement à deux.

Dans le cas d’une assistance médicale à la procréation, cet accompagnement par le

shiatsu, réconfortant et rassurant, optimise les chances de réussite du protocole.


